Fédération Francaise de Volley-Ball

DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE
FORMATION CONTINUE DES ENTRAINEURS FEDERAUX
NANTES, le 19 février 2006

THEME : La basket mire
THEME SECONDAIRE : Le fond de jeu.

L’intention est de montrer quelques artifices aéB dans les exercices.

Ce n’est pas une séance qui est réalisée. Darstanee réelle, nous aurions alterné les
séquences montrées ici avec d'autres plus courfgasanalytiques.

Les consignes sont volontairement redondantes, @ot@r de noyer la joueuse, s’assurer
gu’elle aura travaillé dans un domaine précis.

Il manque I'individualisation de la consigne quen’donne a la joueuse, chose impossible
puisque les joueuses sont vues pour la premiese foi

- - Déplacements
— Trajectoire de balle
( Joueuse ) Balle

c Passeuse - Plinth
Q Tapis, cible A Entraineur

Exercicel:

Objectif :Etre déja en mouvement lorsque I'on engage lkdiddans le sens de la course
d’élan)

Point clef pour I'attaquanteAppui gauche chargé lorsque le ballon entre tesmains de la
passeuse.

Point clef pour la passeus@eter sa balle plus vite plutét que de chertzhprécision.
Objectif de fond de jeuLe point haut de la relance a la passeusese &il,5 m. du filet (au
milieu des 3m.)
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Par deux en 4, 'une face a
I'autre.
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La joueuse au filet tient le ballon.

3 possibilités :

Cas 1: Lajoueuse au filet envoi
tout de suite le ballon en passe §
la passeuse. L'autre doit partir e
basket.

Cas 2 : La joueuse au filet envoi
le ballon a sa partenaire qui fait

passe a la passeuse. La joueusd
filet enchaine en basket.
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Cas ?

Cas 3

Exercice?2:

FFVB & .

Cas 3 : Lajoueuse au filet envoi
le ballon & sa partenaire qui le Iui
renvoie. La joueuse au filet
relance a la passeuse et enchaine
I'attaque basket.

117

Consigne : On feinte sur les tapi

12}

Remarques :
Les joueuses ont trouvé cela dur,

car la distance a parcourir était
grande.

Les joueuses ont peu joué sur les
trois possibilités. Elles sont

2.

Objectif :Etre déja en mouvement lorsque I'on engage |kdidsessentir le changement de

rythme)

Point clef pour I'attaquanteAppui gauche chargé lorsque le ballon entre tesmains de la

passeuse.

Point clef pour la passeus@eter sa balle plus vite plutét que de chertzhprécision.

Surveiller I'attaquante. Si elle s’arréte, lui denfa 3m.

Objectif de fond de jeuPasse de loin : S'orienter face au coin des:3ra.point haut de la

relance a la passeuse se situe a 1,5 m. du filehileeu des 3m.)

beaucoup restées sur le cas numéro
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Passage une par une.

Une joueuse en pivot en 4. Elle lance
premier ballon a la joueuse qui
travaille. Celle-ci fait une passe de loi
en 4.

Au contact de passe, I'entraineur
envoie une balle a la passeuse.

2 possibilités :

Cas 1 : La passeuse donne une pass
aux 3m. La joueuse l'attaque en
réalisant une feinte sur le tapis.

Cas 2 : La passeuse fait une passe

contrOle et donne la basket. La joueus$

effectue une reprise d’appuis et
enchaine aux 3m.
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Remarques :
Les joueuses ont collectivement apprécié I'exercaral permettait de bien ressentir la

reprise d’appuis.

La passeuse, méme si elle donne prioritairemdragséet, doit régulierement distribuer la 3m.
Sans cette alternance, les joueuses ont tendareelas préparer I'attaque 3m. correctement.
L’effet recherché de prise de conscience de laseprappui disparait alors.

Exercice3:

Objectif: Comprendre I'importance de la zone de relanag ptiectuer une basket, et les
ajustements nécessaires si la zone de relancepagsespectée.

Point clef pour I'attaquanteSavoir temporiser ou acceélérer en fonction deolze de relance,
sans jamais se bloquer.

Point clef pour la passeus€hanger le point haut de sa trajectoire en fonale la zone de
passe, sans changer la vitesse de jeter.

Objectif de fond de jeuMontrer par sa posture son intention de zonel@dace. Finir son
geste de manchette. Servir avec une intention afermteur.

()

3 joueuses au contre, deux joueuse
dos au filet de I'autre coté.

Une joueuse au service, la passeus
avec un ballon a 7m. du filet.

3 zones de relance matérialisées au
filet.
~Y > En méme temps, la passeuse attaque

(%)

(4%

—

|

sur une des deux joueuses dos au
filet, et la joueuse au service sert er
visant les deux derniers metres.

Aprés son service la joueuse entre

- dans le terrain pour relancer la balle

‘ c/ défendue par les joueuses dos au
(§ filet

> .

4 \\ Elle choisit de relancer sur une deps
. trois zones proposées.

c N () A partir de cette relance, on

~ - enchaine basket et croix, ou basket

et attaque en 4.

C
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u /M Remarques :
\ L’exercice méritait une
\ deuxieme balle pour faire
\ enchainer au cas ou il n'y ait
€~ pas de soutien, ce qui était I
\ c\ cas presque a chaque fois.
( v DY Cet exercice doit étre fait tot
\ \ dans la saison pour aider les
\ joueuses a s'adapter.
\
\ |
/
Exercice4:

Objectif: Faire sentir a la passeuse quelle prise de bajeermet a la fois de distribuer la
décalée et la basket. Etre capable de jouer vitardeet derriere, sans le montrer.

Point clef pour I'attaquanteEnchainer, respecter la reprise d’appui dah®ietiming.

Point clef pour la passeus@oujours fixer la décalée avant de donner l&kbiaela permet
de garder une prise de balle neutre..

Objectif de fond de jeuTravail de déplacement des appuis en récepiote lecture de
trajectoire.

P O 2 joueuses en réception, avec un
ballon dans les mains.

(. Une joueuse sur un plinth en décalée.
1 joueuse avec un ballon, derriere l¢

plinth.

L’entraineur sert. La joueuse qui

réceptionne laisse passer le ballon

entre les jambes.

Au contact de service de I'entraineur,

la joueuse derriere le plinth donne

son ballon a la passeuse qui fait ung

14

&4/,
>e

\1%4

décalée.

O O

La joueuse qui a réceptionné en

laissant passer le ballon entre les

jambes, donne le ballon gu’elle tena

& entre les mains a la passeuse et
enchaine une basket.

]

H

it

" T J ’ '
/)/' L’autre joueuse lance son ballon popr
\ elle-méme, fait deux passes controle,
\ et enchaine elle aussi une basket ayec
\' la passeuse.
«\/
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Exerciceb:
Objectif: Enchainer apres sa propre relance, suite aplaament difficile. Les rythmes de

déplacement, replacement, et engagement de [’ aitdeju

Remarques :
Cet exercice est fait pour la passeuse.
Il peut étre intéressant dans le cadre
d’un atelier.
Les joueuses étaient concentrées sur
la basket, le fond de jeu n’existait

plus. Avec l'artifice de tenir le ballon
dans les mains, le non respect du f
de jeu ne génait pas a la réussite d¢
I'exercice. L'entraineur doit donc
rester vigilant (déplacement des

appuis).

Point clef pour I'attaquanteLire la relance tot, enchainer en respectatitrimg de reprise

d’appuis.

Point clef pour la passeus@énétrer et tenir compte de la zone de passeggogélérer ou

monter le point haut.
Objectif de fond de jeulLire les épaules de celle qui lance le ballaurprite venir couvrir.

Garder le point haut de la relance sur les 1,5rlieimdes 3m.).

()

C

/

J

Cas:
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D’un c6té, la joueuse en 6 tient un
ballon dans les mains.
Cette joueuse se lance le ballon et

d'une des contreuses adverses.
La contreuse concernée saute pour
essayer de jouer le ballon au contre.

la balle en couverture.

2 joueuses au contre de chaque cété

effectue une passe en face au dessus

L’autre sort du filet pour venir relance

1

La joueuse qui effectue la relance en
couverture enchaine en basket.

elle est en 4.
A partir de 13, jeu a 5x5.

meétres adverses.
Celle qui relance engage la basket.

Celle qui a sauté au contre appelle ur
croix si elle est en 2, une balle en 4 si

Si la balle est défendue, on redonne 4
2 contacts (défense +passe) dans les

e

tN
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Cas 2

Exercice6:
Objectif: Provoquer les feintes de course pour aiderdayee a sentir quel type de
changement de rythme lui convient, quel type leeg@&pprendre aux joueuses a se connaitre,

permettre a I'entraineur de connaitre ses joueuses.

Si la balle est encore une fois défendug :
RECHERCHE DE RUPTURE
Remarque :

L’exercice a mis beaucoup de temps a se
mettre en route. Mais ensuite, les
joueuses l'ont trouvé original, donc
mobilisateur.

Il faut le faire durer pour en retirer
I'intérét.

Les zones de responsabilités n’étaient
assez claires, en relance surtout entre
avants et arrieres. Il aurait fallu précisef :
les avants prennent ce qui est dans les
3m., les arrieres le reste.

Point clef pour I'attaguanteOser faire les feintes de course en cachaneneht son

intention, quitte a étre en retard dans un pretei@ps. Retenir le type de feinte réalisé plus
naturellement.
Point clef pour la passeus&’adapter a la position de départ de la jouapses sa feinte de

course. Délivrer une passe plus plate ou avecddungle selon ce point de départ.
Objectif de fond de jeuCentrer la relance pour autoriser tous les tyggefeintes.

()

—°A

2 joueuses en réception.
L’entraineur sert.

Apres leur réception, les joueuses
montent en soutien de la passeus
qui leur donne la balle.

Soutien des deux joueuses.

Celle qui n’a pas eu le ballon de
soutien enchaine une attaque basket
avec feinte de course.

11
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3 choix de feinte de course.
Cas 1 : Devant la passeuse (courte)
Cas 2 : Juste derriere la passeuse
(courte arriere)

Cas 3: 1m. derrieére la passeuse
(basket & 1m.)

Remarque :

Certaines joueuses ont ressenti des
choses d’autre non.
Pour comprendre ses joueuses, c¢t
exercice mérite d’arriver tét dans Ia
saison.
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Objectif: Concerner tout le monde sur un objectif gracenaltiballon. Provoquer la crise de
temps dans I'enchainement de deux attaques. Sawsilai la recherche de la rupture.

Point clef pour I'attaquanteEtre capable d’enchainer deux attaques de swiée, crise de
temps, tout en recherchant la rupture. Commerg@aaer pour enchainer vite.

Point clef pour la passeus¥ite couper entre la premiére passe et la dewxipasse qui
arrive vite. Ne pas suivre la trajectoire de samneee passe, mais faire confiance a ses
sensations, et se préparer tét a enchainer.
Objectif de fond de jeuGarder la balle en défense. Relance a 1,5miletpbur la joueuse
en self-attaque qui recoit le ballon de I'entram&arder le contrdle du ballon pour les
joueuses qui font I'attaque-défense terrain A.

Terrain A

2 joueuses en self-attaque.

2 joueuses en attaque-défense &
fond du terrain

Terrain B

2 joueuses en défense

2 joueuses en attente qui vont
rentrer en défense

2 joueuses au filet .

Dans le méme temps, selftaque
et attaque défense des joueuses
sur le terrain 4

1]

- \ P
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Terrain B

Défense des 2 joueuses. Les
joueuses au filet doivent rattrapg
ces 2 défenses avant qu’elles ne

touchent le sol. Puis elles sortenit

du terrain.

Les 2 joueuses en défense vont
contre.

Entrée des 2 joueuses en attentg
en défense.

Terrain A

L’entraineur donne un ballon a
'une des 2 joueuses qui vient dg
faire une self-attaque

-

au

A4

La passeuse pénétre.
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Terrain A

Celle qui a relancé la balle de
I'entraineur attaque en basket.
L’autre part en croix ou en 4 selon S
position.

Au moment du saut de I'attaquante,
la joueuse arriere relance le deuxier
ballon avec lequel elle faisait attaqu
défense.

Jeu avec recherche de rupture a 4x

a

Ol

Remarques :

La recherche de rupture n’est pas naturelle. La&8n&ur doit 'annoncer a chaque fois pour
étre sOr qu’elle sera voulue. Une grande différezstenotée lorsqu’elle est annoncée et

lorsqu’elle ne I'est pas.

Les joueuses ont collectivement apprécié I'exeraeeil est motivant et responsabilisant

pour chacune.

A la place de faire attaque-défense sur le tedaume réception de service avec self contréle

est tout a fait envisageable.

L’exercice peut facilement évoluer (exemple : Lesxdjoueuses du terrain B qui bloquent les
2 défenses, peuvent jouer ces ballons des quétdegias sont effectuées)

Conclusion :

Tous les exercices peuvent évoluer facilement.
Les consignes de I'entraineur peuvent changem sgl@ur quoi il se centre. Mais attention a

ne jamais noyer une joueuse.

L’exercice est créé pour aider la joueuse, son-bzaxk est donc essentiel, pour mieux la

connaitre, intervenir plus judicieusement a I'aveni

Ne pas hésiter a refaire des exercices qui n’omfqactionné. lls peuvent trés bien marcher
la seconde fois. Ne pas avoir peur que I'exerceeéonctionne pas, il a peut-étre quand méme

ouvert des portes non négligeables.

Oser les artifices.
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