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FAVB  

Le Passe-ballon 
 
 

Situation de base :  
 
 
 
 

 

Joueur  

Trajet du ballon 

Déplacement des joueurs 

Règles du jeu 
 

• But : marquer plus de points que l’équipe 
adverse (bleu contre rouge) en un temps 
donné. 

 
 
• Modalités de comptage des points :  

1 point si le ballon a été envoyé selon les conditions 
d’engagement et que le joueur a rattrapé le ballon. 

 
 
• Effectif : 6 joueurs par équipe. 

 
 

• Engagement : Service cuillère derrière la 
ligne des 3m. 

 
 

• Fonctionnement :  
A envoie le ballon et va à la fin de la file. 
B rentre dans le terrain dès que A a envoyé le 
ballon. 

 
 
• Terrain : 3m x 5m (à définir) 
 
 
• Conditions d’intervention sur le ballon :  

Le joueur doit rattraper à 2 mains. 
 

 

A 

B 

EVOLUTIONS : 
• Intégration d’un 2ème ballon ; les ballons doivent se croiser. 
• Imposer un autre type d’engagement ou éloigner la ligne d’engagement 
• Imposer un type d’intervention sur le ballon (frappe + bloquer, manchette + bloquer) 

 


