
EEVB module 1 

  

SITUATION DE JEU 2 (Alexis et Elodie) faite à formation EEVB niveau 1 
 

Objectif : Stabiliser le jeu en relais 
 

TYPE :    Joueur – balle     joueur – partenaire 

                     joueur – adversaires   joueur – sans ballon 
 

 

 
 

 

Joueur  

Trajet du ballon 

Déplacement des joueurs 

 
 Effectif : 2 groupes (4 et 5) 

 
 Terrain : 2 terrains (4,5m x 4,5m) 

 
 Hauteur filet : 2,00 m  

 
 Engagement :  

Lancer de l’entraîneur dans la zone arrière 
(derrière les 3m) 

 
Balle en cloche (adapter en fonction du 
niveau du joueur) 

 
 Conditions d’intervention sur la balle :  

Renvoi sans blocage en passe à 10 doigts sur le 
partenaire. 
Le passeur peut bloquer le ballon au dessus du 
front. 

 
 Modalités de comptage des points : 

 
1 point si construction en 2 touches et ballon 
dans le terrain adverse. 
 
3 points si construction en 3 touches et ballon 
dans le terrain adverse. 

 
 Critères de réussite :  

Trajectoire haute (au dessus du filet) quand je 
joue avec mon partenaire. 

 
 

 
 
 
 
 
 

Changement des rôles  
 

Le passeur va chercher le ballon. 
Le joueur devient passeur. 

 
 
 
 
 
 
Evolutions :  

Evolutions : 
1.  Le passeur ne bloque plus la balle. 

 

Matériel pédagogique 
 

 
 
 
 
 
 
Evolutions :  

E1 

Idem 

avec E2 


