EEVB module 1

SITUATION DE JEU (Romain et Fred) faite a la formation EEVB1

Objectif : Se déplacer latéralement pour jouer le ballon

TYPE : ] joueur — balle 1 joueur — partenaire
0 joueur — adversaires (] joueur — sans ballon

+ Effectif : 1 groupe de 14
(1 benjamine, 5 poussins/es, 8 pupilles)

#% But : Jeu en 1Cl1, faire tomber le ballon dans
le camp adverse.
#+ Terrain : 7 terrains (3m x 3m)

+ Hauteur filet : 2,00 m

Lancer en passe de volley de la zone
> (derriere les 3m) sauf 2 pupilles droit de lancer
—————————————————————————— en collant au front.

\ < + Engagement :
>

+ Conditions d'intervention sur la balle :
3 cas (adapter en fonction du niveau)

1. 2 Pupilles : attraper + coller au front

2. Pupilles : attraper + passe de VB

3. Poussin + benjamin : 2 contacts sans
| Faire 7 mini-terrains attraper

4+ Modalités de comptage des points :

E 1 point dans le terrain
Joueur
+ Reégles :
Trajet du ballon L(’e\ joueur d0|t_ touch‘er une des Ilqnels de
coté avec le pied apres avoir lancer de l'autre

coté du filet.

------ > Déplacement des joueurs

Matériel pédagogique Changement des roles
%+ Plots pour délimiter les + Forme de tournoi / match :
terrains. Montée / descente

Evolutions :
1. Toucher la ligne avec la main.
2. Toucher un c6té puis I'autre avec le pied
3. Toucher un coté puis l'autre avec la main.




