


ÅApprendre aux joueurs à se dépasser et leur donner le goût de 
lôeffort.

ÅApprendre à sôint®grerdans un groupe différent de celui du club.

ÅApprendre à respecter les règles de vie en collectivité

ÅDévelopper lôautonomie

Les valeurs en stage



Lôobjectif du CDE :

Se faire plaisir par la Pratique du Volley-Ball.

De permettre un perfectionnement des joueurs en plus des entraînements de clubs.

De tisser des liens entre les joueurs de différents clubs.

Participer à une grande compétition inter-comité « les mini-volleyades »

Critères de sélection :

32 places sont disponibles au total en filles et gar çons. Les crit ères retenus sont de 5 types :

Å Lôann ée de naissance 1999, 2000 et exceptionnellement 2001

Å La motivation pour la pratique/entra înement en Volley -Ball .

Å Le niveau de jeu du joueur (technique / tactique).

Å La volont é de sôengager sur l ôann ée.

Å Qualit és physiques

NB : 2 joueurs dôun même club seront convoqu és dans la mesure du possible (pour faciliter les
déplacements et vaincre la timidit é éprouv ée lors du 1er stage) .



Organisation des stages

3 groupes sont constitués avec un entraîneur attitré :

Groupe sélection fille

Groupe sélection garçon

Groupe perfectionnement

Les contenus alternent situations de matchs / entraînement. Pour les matchs, les groupes sont mélangés.
Les entraîneurs du CDEsont diplômés (niveau Entraîneur régional 1er degré et Entraîneur jeune au minimum) et
ont une expérience de club dans lôencadrementdes jeunes.

Le cadre responsable est breveté dô®tatvolley-ball.

Planning type dôunejournée de stage :

Internat

Matin Entraînement

Midi Repas midi

Après -midi Entraînement

Soir Repas du soir

Nuit
match à thème ou 

veillées



Planning prévisionnel des stages du CDE benjamin

Coût des stages

Stage Du Au

CDE noël 
(détection /perfectionnement)

Attente
confirmation

CDE février (préparation collectif)
Attente

confirmation
CDE avril 

(préparation collectif)
Attente

confirmation

Internat (3 jours)

Part Parents 53 euros

Clubs 19 euros

Comité 23 euros

total 95 euros



Compétitions

6 joueurs(es) sont sélectionnés(es) parmi les
stagiaires du CDE pour représenter lô®quipeDrôme-
Ardèche au tournoi de zone et aux mini-volleyades en cas
de qualification.

Stage Jour Date année

Tournoi de zone 
technique (Rhône)

Avril 2012

Journée de préparation 1 2012

Journée de préparation 2 2012

Journée de préparation 3 2012

Mini -Volleyades () Juin 2012


