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Phase Réception

Phase Block / défense
(base 1 : position de départ,
ballon en face)
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Systeme Passeur /
Blockeur

Passe au centre

Le systeme de jeu nécessite
d'avoir les meilleurs blockeurs
a la passe.

Formation

PASSEUR
3 positions

3 positions
avant

3 positions
avant

PASSEUR/ATTAQUANT
1 position avant




