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Formation 

Système Passeur / 

défenseur 

 

Passe à droite 

 

Avec Blockeur complet 
 

 

PASSEUR 

3 positions 

avant 

P2 : Complet 

Passe 1 position 

 
 

 

CENTRAL Attaquant 



P défend :  
B devient passeur 

P ne défend pas :  
B recule pour attaquer 
P rentre à la passe 

Ballon cadeau :  
P rentre 
B recule 2 CHOIX 

Phase de pénétration dans le système PASSEUR / DEFENSEUR 
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